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I polifenoli della mela annurca accendono la
produzione di cheratina nei follicoli piliferi inibendo
la via del pentoso fosfato e 1'ossidazione degli
amminoacidi
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Astratto

La perdita di capelli modellata (PHL) colpisce circa il 50% della popolazione adulta in tutto il mondo.
L'impatto negativo che questa condizione esercita sulla qualita della vita delle persone ha favorito la
comparsa di prodotti da banco dotati di attivita di promozione dei capelli. E stato recentemente
dimostrato che i nutraceutici arricchiti in polifenoli promuovono la crescita dei capelli e contrastano la
PHL. Malus pumila MillerCV. Annurca e una mela originaria del Sud Italia che presenta uno dei piu alti
contenuti di Procianidina B2. Abbiamo recentemente dimostrato che il consumo orale di estratti
polifenolici di Annurca (AAE) stimola la crescita dei capelli, il numero di capelli, il peso dei capelli e il
contenuto di cheratina in soggetti umani sani. Nonostante la sua attivita, I'analisi del meccanismo
molecolare alla base del suo effetto di promozione dei capelli e ancora parzialmente poco chiara. In
questo lavoro abbiamo eseguito un'analisi dei metaboliti senza precedenti dei follicoli piliferi (HF) nei
topi trattati topicamente con AAE. Il profilo metabolomico, basato su un approccio di spettrometria di
massa ad alta risoluzione, ha rivelato che I'AAE riprogramma il metabolismo dell'HF murino. L'AAE
agisce inibendo diverse reazioni dipendenti dal NADPH. Glutaminolisi, via del pentoso fosfato,
glutatione, la sintesi di citrullina e nucleotidi sono tutte interrotte in vivo dal trattamento di HF con
AAE. Al contrario, la respirazione mitocondriale, la B-ossidazione e la produzione di cheratina sono
stimolate dal trattamento con AAE. Lo spostamento metabolico indotto dall'AAE evita che gli
amminoacidi vengano ossidati, mantenendoli infine disponibili per la biosintesi della cheratina.

Parole chiave: procianidina B2; antiossidanti; polifenoli della mela; crescita dei capelli; nutraceutici.
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